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“HCprKll"ﬂ MO BBIMOJTHCHHIO 3a1aHUA.

Bam nipejutaratoTest TecToBbIE 3aaHMs TTO TpeameTy «Du3ndeckas KyJIbTypay.

3agaHusi TIpEACTaBJICHBI B 3aKpbITOH W OTKpbIFOH Qopme. 3amaHusi NpelcTaBieHbl B (opme
HE3aBEpILCHHBIX YTBEPXKJICHHUI, KOTOPbIE IMPH 3aBEpILICHUH MOI'YT 0Ka3aThesl MO0 UCTHHHBIMH, JIMOO
JTOXXHBIMHM, @ TaK € B HEKOTOPBIX 3aTaHHUAX HEOOXOIMMO I11POJODKHTL MpEASoXeHHe (HalucaTh
CJIOBO, KOTOPOMY COOTBETCTBYCT onpescicHuce). [lpn BbINMOHCHHMM 3aTaHWil B 3akpbITOH (opme
HeOOXOMMO BBIOpaTh MpaBHIIBHOC 3aBCPUICHUC W3 1IPCLIOKCHHBIX  BapuaHToB. Cpeln HHX
colepxkaTcsi Kak TpaBWJbHbIE. TaK W HEINPAaBWIIBHbIE 3aBEPILEHHs, a TaKXKe HYaCTUYHO
COOTBETCTBYIOLLIME CMBICTY YTBEepx#IcHHH. lIpaBUibHBIM siBIsieTCst TO, KOTOopoe Haubosiee MOJIHO
COOTBETCTBYET CMBICIY YTBEPXKICHHS.

BeiOpaHHble BapraHTBl OTMEYAIOTCS, 3aYCPKHBAHHUEM COOTBETCTBYIOLIETO KBalApara B OJlaHke
OTBETOB: «a@», «O», «B» WITH «T», KpoMe 3a1anuit Ne | (HeoOX0aMMO pacTipeeIuTh U BUCATh OYKBBI B
orpeieIEHHOM Tnopsijike) U Neb (BIUcaThb C/TIOBO, COOTBETCTBYIOLIEE ONPEIECICHUIO).

BHumartenbHO unTaiiTe 3a1aHus M Npe/utaraeMble BapraHTel 0TBeTOB. CTapaliTech He yraabiBarh,
a TOTH4ecKH 0OOCHOBBIBATHL c/ie1aHHbIH Bamu BbIOOp. [IponyckaiiTe He3HaKOMBIE 3aJaHUsl BMECTO HX
BBIMOJIHEHHS TTyTeM JOTrajKH. DTO MO3BOJIUT CIKOHOMHTHL BpEMs JUIS BBITIOJIHEHUs IPYTHX 3aJaHui.
BriociiencTBHM MOXHO BEPHYTBCS K TIPOITYLLIEHHOMY 33/1aHHIO.

IIpaBHAbHO BBINOJIHEHHbIE 3aJaHUS HTOI I'PYNNbI olleHHBaloTes B 1 Haj.

KoHnTponupyiiTe Bpemsi BBITOJTHEHHS 3alaHHS.

Bpemsi BbInosiHenns 3aganusa — 25 MUHYT.

Bynbre BHUMaATENBHBI, J€ias 3aliucH B 0:1aHKe 0TBCTOB. MCnpaBICHUS W NOTYUCTKH
OLIEHUBAIOTCS KaK HCITPABUIIBHBIA OTBET.

3anoyiHUTe aHKeTy B OJIaHKE OTBCTOR: HallMUIWTE CBOH Kitacc, KOTOpbIH Bel npencrasnserTe.

Keaaem ycnexa!



3ananmue 1

1. PacnpeaeanTe cTHIN NJIABAHUS MO NOCJIEA0BATENbHOCTH NPH KOMILJIEKCHOM 3AMLIbIBE:
DA) Ha cnune.
B) bpacc.
gB) barrepdasii.
Y T') Kponb.

2. OCHOBHbIM Cﬂelllld)ll‘leCKllM CPEICTBOM (bll SHYECKOI'O BOCITHTAHHUSI SIBJISIETCSH
A) 3aKanvBaHue.

b) cobnonenue pexxnma mHs.

(B) busnueckoe ynpaxHeHue.

') conneunas panuanus.

3. PusuyecKasi HArPY3KAa VIIPAKHEHHI, XAPAKTCPH3VIOMASICH VBEITHYEHHEM YaCTOThI
cepaeuHbix cokpameHuii 710 150 — 180 viapoB B MHHYTY OLLEHHBAETCH KAK:

A) nerkas.

@ CpenHss.

B) Gonbluas.

') ouenb Gosnbiuas.

4. AHTHYHBIE OJIHMMNHIICKHE HIPbI MOJYYHJIH CBOE€ HA3BAHHE NMMOTOMY, YTO COPEBHOBAHMHSI
NMPOBOAHIHCL:

A) y nogHoxus ropel Onumm.

[B) B MECTHOCTH, Ha3biBaeMoi Onumnuen.

B) B yecTb onuMnuickux Ooros.

[') nocne 3axoKeHUs OJIMMITMHCKOTO OTHS,

S. CTpUTHOJ — HTO PABHOBHIHOCTH KAKOI0 BHAA CMIOPTA:
A) ¢ytbon

b) Boneiibon

(B) 6acket6on

[') rannbon

6. Ilpuem, ¢ NOMOIIbLIO KOTOPOr0 0ACKETQHIHCT OBJIA/IEBAECT MIYOM M0CJI€ AKTHBHbIX J€HCTBH I
NMPOTHB CONEPHHUKA, 0003HAYAETCS KAK:

3ananmue 2

7. B 6acker0o0J1e NpH NONA;IAHHH MAYa nmocjae mrpadHoro Opocka, KaKoe KoJH4YeCTBO
04YKOB /1a€TCH:

@

B) 2

B) 3

[') He naetcs

8. IlepBast noMomb NPH VIHHOAX 3aKI104A€1Csl B TOM, UTO VIIHOJeHHOe MeCTO CcJIeayeT:
(&) oxnaxath

b) Harpesartb

B) nokpbITh HOIHOMH ceTKOH

') notepeTs, MaccupoBaTh

9. vasc Y B3DOCJIOIr0 HETPEHHPOBAHHOI'O 4€JI0BEKA B COCTOSIHHH NMOKOSI COCTABJIAACT?




+60-90 yn./MuH.;
) 90-150 yI./MHH.;
3) 150-170 yna./mun.:
I') 170-200 yn./muH.
10. C Hu3KOro cTapTa 0€eraioT:
Ha KOPOTKHE
IucTaHUMuU: b) Ha cpeaHue
IUCTAaHIMU, B) Ha JIMHHBIE
nuctaHiuu; [') kpoccesl.

11. Ber Ha AJIMHHDBbIE AUCTAHIUH DA3BUBAET
A) rubKoCTb;
b) noBkocTb;

) 6bicTpOTY;
BBIHOCJIUBOCTb.
12. CnenmajbHasi 00VBb /LIS Oera Ha3biBaeTCsl:
A) kensl; b)
nyaHTsl; B)

qemxn;@
HIUTTIOBKH.

3apanue 3

13. Pazmepbl BOJI€i00JILHOM NJIOMIAAKH COCTABJISIIOT:
A) 6x9 m;

b) 9x12 wm;

B) 8x16 wm;

(f)‘)xlSM.

14. Urpok KaKoii 30HbI MOKET BbINOJHITHL HAMAIAI0UIHIA y1ap B BoJeiiboJe:
A)2

6 4

B) 6

') BCcex mepeyncaeHHbIX

15. Urpok KaKoii 30HbLI BBOIUT MsI'l B HIDV 110,1a%1el B BoJier0oJie:
A)3

B

B) 1

[') Bcex nmepeunciieHHBbIX -

16. Yemnuonom QOauMNuiicKUX UIP M0 MJIABAHUIO SIBJISIETCS
A) Anus MyCTa(ana@

Anekcannp [lornos B)

Enena 3amonoaunkosa )

Bukrop Yykapuu

17. BeposiTHOCTH TPABM IPH 3aAHATHAX GU3HYECKHMI VIIPATKHEHUAMH CHHXKACTCS,
ecJaM 3aHUMAIoIIIHeCs :
A) nepeoLeHHUBAKOT CBOW BO3MOXHOCTH
b) creayroT ykazaHusM npenoaasareis
BJAAEHOT HABbIKAMMU BbIMOJIHEHUS! NBUKEHUS
") He yMeIoT BAaaeTh CBOMMH IMOLIMAMM.

18. Yemnuonom QaumMnuiickux Urp no 6opnoe siBJasieTcs:




A) Amutpuit Tpyin
Esrenwuit [loaropuniii

B) Anexcanap Kapenun

') Esrenwuit [Lntomenko

3aganne 4

19. 3BvykoBOI1 aTpUOVT cyabH B dyThHoIE ABIASICTCI:
A) BuHTtoBka

@ CeucTox

B) Jlactei I)

Oukn

20. KoanuecTBo HIPOKOB 01401 KOMaH, bl B MuHu-dyTOO0/I€:
®)6
B) 11
B)5
M4

21. C KAKOro MecTa NMPOHCXOAHT OTTAJKHBAHUC IJ10BIA NpH 3aljibiBe HA 100 METpOB:
A) co ckanbl
b) ¢ obpsiBa

B) ¢ Tym6eI
') ¢ pyk napTHepa

22, Kakoro rHMHACcTHYE€CKOI'0 CHAPSIA HET V ICBYIIICK:
A) Bpychs

b) Koasua

B) OnopHbI# pBIKOK

[') bpesno

23. Kakoro rHMHAacTHYECKOI'0 CHAPSIIA HET V I0HOMIEi:
A) Konblia

() BpesHo

B) [lepeknaauna

[') OnopHbI# NPBIKOK

24. Kakue 3akaguBaiomie npoueaypbt Halibosiee 6,1aroreBopHo BJAHSAIOT HA
COCTOSIHHE YeJIOBEKA:

A) 3akallMBaHHe COJIHLEM

b) 3akanuBaHue BO3AYyXOM

(B) 3akanupanue Bonoi I)

Bce nepeuncneHHble

25. Kakue dusHyecKHe KAYeCTBA OTJIHYAIOT CIPHHTEpA:
A) BeHOCTHBOCTH
B) JloBkocTh
beicTpoTa
') 'mGkocTh




